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Zwarte olijven

Hopla, allemazl geaonde kleuren om van de smllen
Bhoe roracas met pécher mignon & maraschinokers of onipitie kersen, een tip
die 1k vond n PLAZA (bijlape bij Het Nicwrwshlad & THE GENTENAAR) van 12

I}t leeb e mnbiE voor 8 personen

4 peconcmtesyde) travaat 500 =

2 prote wi m rnpen 200 5

2 groene (prblancheerde) paprika 34 g
2 kb=me komkemmes 24 g

4 peirriehir

3 bokexattyes feta calal: 450 ¢

60 ml winxam (CRIMONA Ymapre de vimo Crianza)

12 blaadpe: peciselrayde batibenm

200 g tlabarien m sliesten tlierten

120 ml olijfnlie (Molino 1a Condesa Asriie de ohiva Virpen exira)
zorat

peper
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FANTASIA: alle kleuren van de regenboog? |



Zwarte olijven
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Werkwije
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Besprenkel whik voor het opdienen met 4 soeplepels wijnazijn & § soeplepels olijilie
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Boodschappenlijstje

50 ili
1 Zet het keukengerei klaar: bio %::'ﬁgf;n;;;ti ﬁ;)tje_s
ar|
hoog potje (van de staafmixer) g,r,'_?ﬂ‘?‘)k a)
schaar of groot mes/plank lijfolie
mes/plankje Pinboompitten
pepermolen gr of zeezoyt
grof zout. €per
maatbeker toast,
mixer jes

klein Tupperware potje +

deksel

— |
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Groene pesto

A Werkwijze
\Vul het hoog potje (van de 50 g basilicym (=
Jstaafmixer) met de grof bio basilicum s
& lgesneden basilcumblaadies. 1 teentje knoflo
B\/oeg het gehakte teentje kno- 75 ml aljjfolie
flook en de pijnboompitten, 30 259 Pijnboompitten
draaien van de pepermolen en 2 Snuifies grof Zeezout
2 snuifjes grof zout toe. Peper
Doe de olijfolie erbij en mix tot
e een groene pasta. toastjes
| ¥ = . .
l &‘_{ﬁ*g Doe het mengsgl in een klein
& * " Tupperware potje. Bedek met

‘% . A;‘: laagje olijfolie. Sluit af.Beww
: ; . i

Dit heb je nodig:

FANTASIA: alle kleuren van de regenboog5 |



Zet het
keukengerei

klaar:
borsteltje
keukenrol
schaaltje
vork

mes

Boodschappenlijstje

1 vel bladerdeeg
van Herta

2x2009 ekrui
gehakt gekruid

eieren
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Dit heb j -~
Werkwijze : 1 vel b]adgpc?gég.
1 Verwarm de oven voor op van Herta g
200°C (= ovenstand 7). 2 x200
2 Vet een bakplaat in. Snijd g gekruid
het vel in 2 helften gehakt

3 Vorm een rolletje van verder
200 viees dat evenlang is losgekiopt g
als de

deegstrook.
Leg het er midden in.
4 Smeer de deegranden in
imet ei.
5 Vouw het deeg over het
vlees en druk de randen
stevig aan.
6 Als apéritiefhapje :de rol in kleine stukjes sn-
ijden.
7 Doe er met een kwastje wat ei over.
8 Leg ze op de bakplaat. Bak ze 20 minuten goudbruin.

]
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Witloofbloem met gamaalcocktail

1 £et het keukengerei klaar:
soeplepel

koffielepel

ronde schotel

aardappelmesje

grote kom

weegschaal

slazwierder of keukenhanddoek

Boodschappenlijst:

200 gram gepelde gamalen
witloof

1 potje mayonaise met citroen
1 busje cayennepeper

1 pak zout

1 fles ketchup

1 fles whisky

1 krop sla

1 hos peterselie
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Witloofbloem met gamaalcocktail 2 salade‘ :

Dit heb je nodiy *
1kmopsha

Werkowre :

1 ¥Yul de kom van de siarwierder met waler.
Z Plaals de mand in de kom met water_

3 Doe de buiensie bladenn weg_

4 Draai de krop sia om.
MNeom de shonk vast.

Diaai de simonk enat.

5 Leq de sla n de mand van de sla-wierder.
6 Spoed de sla. Neem de mand uit het waler.

T Gt et spoeinaier weg.
8 Swier dmog. Of drobg de 5ia m een propere keukenhanddoek.
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Witloofbloem met garnaalcocktail

Werkwijze :

1 Weeg de mayonaise af.

2 Meng de tomatenketchup,
peper, zout, whisky,

onder de mayonaise.

3 Meng de garnalen onder de
cocktailsaus.

4 Was het witllof.

5 Maak een insnijding van 1 cm aan de
onderkant. Doe het witloof uiteen in losse
bladeren.

Dit heb je nodig:

100 gram =6 soeplepels mayonaise met citroen
(cayenne)peper

zout

50 g ketchup

25 ml whisky

Verder:

witloof

200 gram gepelde garnalen
slablaadjes

toefje peterselie

6 Bedek de bodem van een ronde schotel met slablaadjes. Schik de witloofbladeren in de vorm van een
bloem (met de punten naar buiten toe) op een ronde schotel. Versier het hart met een toefje peterselie.
7 Leg met een koffielepel een beetje mengsel op het uiteinde van de witloofbladeren.
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' Werkwijze:Maal de noten niet
7 te fijn.
% 1Snijd de appel met een aardap-
~ pelmesin
4 stukken.Schil de stukken. Snijd
het klokhuis eruit. Snijd de appel in
kleine stukjes.
2 Maal de noten.
3 Meng de platte kaas met cayen-
nepeper, peper, zout, gemalen
nootjes.1 spl walnootolie, appel-
stukjes en roze peperbollen.
Dit kan ook met philadelphia. Evt.
L verdunnen met een beetje melk.
" 4 Was het witloof en de radicchio.
Droog af met een keukenhand-
doek
5 Maak een insnijding van 1 cm

;adicchio
00 g Platte kaas

len,

cayel‘ll’lepeper
1 spi Walnootolje
Og Okernoten,

0 g pistache
not
1 appel, en
slablaadjes

aan de onderkant. Doe het uiteen in losse bladeren.
6 Bedek de bodem van een ronde schotel met slablaadjes.
Schik afwisselend het witllof en de radicchio in de vorm van een
bloem (met de punten naar buiten toe) op een ronde schotel.

7 Leg met een koffielepel een beetje mengsel op het uiteinde van het roodlof en de witloofbla-

deren.Bestrooi met speculaaskruimels. Dien onmiddellijk op.
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Boodschappenlijst
voor 4 personen:

1 pakje boter

1 s oijfole

175 g ongepelde gamalen
125 g gepelde gamalen

1 pak prei

mogelgkheid 1: 2 dl room

mogelgkheid &

2| romm

6 eleren

peper_zout, cayennepeper

Zet het keukengereil kiaar:
wakpan

2 Kookpotien med deksel

Z aadiappeinesesidunschiler
Plank

Houlen leped

Z diepe borden

Blender

fect

Neteldoek

Keine kookpot

schuEmspaan

ectiepd kofficlepe!

oude: krant

WAW mamaoreet be



Rode Beste Gentse Waterzooi

Henodigdheden voor 4 personen
800 gram kxielaardappelen

Z %10 g bolers2 x 1 koinelepell Diifioiie

175 gram ongepelde gamalen

172 pred

172 pil witloof

1 sialot

2 grote biaderen basilicum

snuilje hifnpoadar

1 lIomaat

1 aotional tomatenoizos

172 | waler

14 | drage witte win {1.51)

Yoor de shwerking:

172 | roam — 2 eikrdDoiers-peper-zaut cayennepeper
Yoor de siwerking:

4 x100) gram vishiels (kabeljauw, victorabaars
12 scampo

125 gram gepelde gamalken

1 geconcasseerde tomaat
Werlowijze:
1 7t ales kigar.
Scampo

Pel de muwe scampo. Leg 7e in 2en kom
waarin een master ligt.

Dep de scampo droog met keukenrol

Smetdt 10 gram bater in de wokpan_ Voeqg 1
kofielepel oliffole toe. Laat bruinen. Leg er de
gepelde scampo in. Laat ze aan beide kanten
bakken. Kruid met peper en cayennepeper.
Schep 7e in een kom zodra 7e Mo MOZe Zien.
Zet opAy.

LGekooDKie Krmlaarﬂappelen

1 Leqg een ouxde krant op het werkblad.

Schil de krickaadappelen met een dunschiler. Leg ze in een vergiet.
Ruirn het afval op.

2 Spoel de knielaadappelen onder stromend water af- Zet het wergict op een bomd.
3 Yul een pan voor de helit met water.

4 Doe er cen koffickepel zout in.

5 Breng het waler aan de kook

6 Leg de aardappelen in hel kokende waler.

Zet een deksel op de pan.

Kook de aardappeien met de bloemkood 20 minuien.

TGt ze af
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Rode Beste Gentse Waterzooi

Open het hikie iomalenpuee.

Open de fles win:

-Snigd med et Bppe,

dat zich aan de Zijkant bevindt, het loode door_
-Neem hed loodje boven de kurk weg.

Aaal de kunkerirekicer i de kurk.
-Tnek de kurk enat

-Gict een kiein beddje win in een glas. Prisat of de wiin

o w i __ i m___m
QEET RUTNRSHTENS IRl

2 Pel de sialot. Snipper de sialat Bn.

3 Maak de pred schoon: sjd de wortellies eraf. Doe
de vuile bladeren wegq.

Ruim het afial op. Neern het preiwit 2an het uiteinde
vast Sngd van het will, begin onder je vingers, naar
het groen middendoor, en spoel onder stromend wa-
fer. Snd 157 pral op een plankje filn met een aardap-
peimes.

4 Was 1 tomaat Yerwgder hetd koonije.

Snijd de shealaarrot enit Snijd ze doar

5'Was ? gole hasilicumn bladeren.

6 Laat e10 gram bater, samen met 1 koffilepel oliffl-
olie, smelien in ecn kookpol

TVoeg 175q ongepehie gamalen peen laat sudderen.
Maak het wilioof schoon. Was hat witloof Snijd er met
ean scherp mes aan de worlelkant 1 on van de harde
kem ult. Sngd 172 shronk witloof op een plank filn (=n julenne] met een groentemes.

i Yoeq de prei, het witloof, de sjalol, de tomaal en de basilioom ioe_|Laat sudderen.

9 Doe er, wanneer de oo insllal, cen snuifje thipnpeedar en 1 ecliepel tomalenpuee by
10 Zet het vuur hoog. Voeg 142 | waler en 144 | wijn toe Laat 15 minuten koken. {(Eventuesi
afschuamen)

11 Mix het pehesl. Plaals een 7eef op de wokpan_ Wil de soep met een houten lepal door de 7eef
ol je een dioge massa bekomt |eq de droge massa op een bol.

12 Leq de droge massa beelie by beelje op een neteldoek. Pers het aatsie vocht enst boven de
wolkpan.
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Versiering.

Geconcasseerde tomaten:
Breng n een pannalje waker aan de kook
Snigd een ks in 6 tomaten.

Leq elke tomaat in kokend water_

Tel Ipt 10,

Haal de tomaat met een schuimspaan it bt water_ |
Pal 7e.

Snigd de tomaten in 4
Onldos 7e van de pifjes en snid in hele kieine
shkjes. Doe de shikjes tomaat in een kom.

Petersele
Knip de peterselie zonder steeljes met een schaar kiein.
Was de peterselie.

Droog med een keukenhanddoek.

Maal de peterselie boven de kom met de peterseiemolen.




Afwerking.

Splits 2 eieren.

Klop de eierdooiers los met 30 ml room.
Breng de soep tot aan het kookpunt.
Pocheer er 400g visfilets in. Haal ze met een
schuimspaan uit het vocht. Verdeel de visfilet

over de borden. Dek af met aluminiumfolie

en houd warm.

Doe 470 ml room bij de soep. Breng aan de kook.
Doe de losgeklopte eierdooiers bij de soep.
Breng de soep op smaak met zout, peper en cayennepeper.
Voeg de gekookte aardappelen en de scampo toe.

Opdienen.

Doe 1 eetlepel tomatenblokjes
en 1 eetlepel gepelde garnalen
in de borden.

Schep er de soep over.

Versier met gemalen peterselie.




es

et het keukengerei klaar:

kom

eegschaal
2 soeplepels
aardappelmes .
schaal om op te dienen

Boodschappenlijst:

1fles ketchup
1 fles whisky
1 potje Mayonaise met Citroen

1 busje cayennepeper
1 kleine bloemkoo|
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erkwijze

1 Doe de bladeren van de bloemkool weg.

Was de bloemkool
3 Snijd het harde hart weg.
4 Verdeel de bloemkool in roosjes.

5 Leg ze in een opdienschaal.

'l’)'lt heb je hodig voor

cooti(ltnkoolroosjes met
Cktailsays

Sonen: Yoordper.

een halve bloemkoo|
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werkwijze

1 Weeg de mayonaise af.

isky onder de
2 Meng de tomatenketchup, cayennepeper en de whisky
e

mayonaise.

Dit heb je no
Cocktailsays p
koolroosjes vy,
Sonen;

dig voor
ij bloem.-

100 gram Mayonaise met it
roen

cayennepeper
2 soeplepels ketchup
1 soeplepel whisky



Helado a la naranja

Zet het keukengerei voor sinaasappelijs
klaar:

klopper B°°"s°happen|ijst:
1 .

mixer met kloppers tp),ac:;su'ke"

aardappelmes pelen Sinaasap-

plankje 1 citroen

grote kookpot
2 maatbekers
citruspers
houten lepel

2x2d room

FANTASIA: alle kleuren van de regenboog2?2 ]
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Oranje sinaasappelijs

Werkwijze :

1 Weeg de suiker af. Meet het water af.
Giet het in een kookpot.

2 Pers de sinaasappelen zeer goed uit.
Zet de halve sinaasappelschillen opzij.

3 Breng het water samen met de suiker
aan de kook in een grote kookpot. Neem
de kookpot van het fornuis. Voeg het
sinaasappelsap toe.

Dit heb je nodi
di
per Sonen: A 6

2 en een hal
Water vea
250 gram fijne
griessujker
3 di room
o S2P van
Oedsinaasap
pels
€en halve citroen



4 Klop de room licht stijf.

5 Pers de halve citroen uit.

6 Schep de room en het citroensap met een houten le-
pel onder de massa.

7 Maak de halve sinaasappelschillen nat met je handen,
om een koele aanslag te krijgen in de diepvries.

8 Vul de halve sinaasappels met sinaasappelijs.

O Plaats in het invriesvak van de diepvries. Bewaar in de
diepvries.
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Gele ananas-mangosorbet

Zet het keukengerei klaar:
aardappelmes

plankje

kookpot

maatbeker 500 ml

electrische citruspers

houten lepel
ljsblokjesvormpjes
satéstokjes

blender

Niet nodig indien fruit uit blik
weegschaal

grote plank

broodmes

tomatenmes

Boodschappenlijst:

Voor 30 personen -
1 pak suiker
Tlimoen

1 verse ananas
of

vopr 15 personen

1 blikje ananasblokjes op
anapassap van 227 g netto
1 blik Avila mangoblokjes

Op siroop van 234
1 limoen g hetto




Gele ananas-mangosorbet

Dj ; .
Werkwijze : p;::: ;::nodlg voor 7,5
1 Meet 87 water af Giet het in een kookpot. 87 ml water
2 Weeg de suiker af. Giet de suiker bij het water. 50 gram suiker
3 Breng het water samen met de suiker 1 minuut aan de 62.5 gram ananas
kook in een kookpot. Roer met een houten lepel tot de suiker 50 gram geschilde en
opgelost is. Neem de kookpot van het fornuis. Laat het Ontpitte mango
suikerwater afkoelen. sap van 1/4 limoen,

4 Pers 1/4 limoen uit.

5 Schil de ananas en verwijder de harde kern en de ogen.

Weeg 62.5 gram af.

6 Schil en ontpit de mango. Weeg 50 gram af.

7 Mix de vruchten met het suikerwater en het limoensap in
een blender.

8 Vul ijsblokjesvormpjes met het ananas-mango ijs. Plaats

Di Z .
in de diepvries. Prik een satéstokje in het nog lobbige ijs. p;::: e"‘: nodig voor 15
Werkwijze : ! blikje ananaspiokjes op
ananas
Pers 1/2 limoen uit. 1bf 58P van 227 g netto

bhf( Avila mangoblokjes
Op siroop van 234 g netto
Sap van 1/2 limoen

Mix de vruchten met de siroop , het ananassap en het
limoensap in een blender.

Vul ijsblokjesvormpjes met het ananas-mango ijs. Plaats
in de diepvries. Prik een satéstokje in het nog lobbige ijs.

K7




In deze opgave moet je aanduiden
_in welke kleur een woord gedruke
1s. Dat lukt goed, al duurt het wel
langer als je de naam van die kleur
moet aanklikken dan wanneer je
een knop van de overeenkomstige
kleur moet aanklikken. Het omzet-
ten van een kleur in een woord en
vervolgens een reeks woorden le-
zen tot je het juiste gevonden hebt,
kost meer hersenwerk dan gewoon
kijken of twee kleuren {die van de
knop en die van de opgave) dezelf-
de zijn. Maar als het woord waar-
van je de kleur moernoteren, zelf de
naam van een kleur is, wordt het
plots verschrikkelijk meeilijk ! Je
hebr dan voortdurend de neiging

om het woord als gegeven te ge-
bruiken, in plaats van de kleur
waarin het gedrukt is. Je hersenen
moeten tegelijk het woord en zijn
kleur verwerken. Maar als het
woord tegelijk ook de naam van
een kleur is, krijgen je hersenen met
rwee ‘kleuren’ te maken en worden
ze m verwarring gebracht, Je herse-
nen zijn zo getraind in het verwer-
ken van tekst dat dic bliksemsnel
gaat. Je hebt het woord al gelezen
terwijl jenog naar zijn kleur aan het
kijken bent. Je hersenen gebruiken
het eerste gegeven dat binnenkomt,
de gelezen kleur. Het kost je moeite
—en dus tijd - om dat automatisme
te onderdrukken.

~ Meer experimenten op www.technopolis.be

opl.: blauw

BLAUW
opl.: groen

FIETS
opl.: zwart




